SZOLÁRIUMOZÁS EU 0,3 CSÖVEKKEL
M I N I M Á L I S       ÉS      M A X I M Á L I S          KEZELÉSI IDŐK
	
	II. bőrtípus

(érzékeny bőr)
	III. bőrtípus

(normál bőr)
	IV. bőrtípus

(jól barnuló bőr)

	ELSŐ alkalom maximium
	7 perc
	10 perc
	12 perc

	48 órás szünetet kell tartani!

	KÖVETKEZŐ alkalmak

fokozatosan növelve maximum
	14 perc
	20 perc
	25 perc


· A szoláriumozási alkalmak között 24 órás szünetet kell tartani

· Hosszabb ideig nem szoláriumoztál? A kezeléseket elölről kell kezdeni  minimális barnulási idővel

· Heti 1 vagy 2 alkalom szoláriumozás ajánlott

· Az éves szoláriumozási alkalmak száma ne haladja meg a 40-et

